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Nos missions 

‣ Mise en réseau 

‣ Soutien et recours clinique

‣ Prévention

‣ Information et documentation

‣ Recherche

‣ Formation





Les violences sexuelles 
sur les mineurs 
existent dans le monde entier



On manque 
de statistiques 
fiables



Biais  
de la mémoire



Biais  
des représentations



Biais  
des enquêtes



Les mineurs 
sont les  
premières victimes 
de violences sexuelles



1 mineur sur 10  
serait victime  
de violences sexuelles  
intrafamiliales



1 fois sur 2 
les mineurs victimes 
sont victimes 
d’un autre mineur



Les enfants 
sont aussi victimes 
de femmes



Entre 
1 viol sur 8 
et 1 viol sur 11 
fait l’objet 
d’une plainte



P O U R  A L L E R  P L U S  L O I N …

‣ Comptabiliser 

Site internet, gratuit 

violences-sexuelles.info



LES FACTEURS 
DE RISQUE  
DU PASSAGE  
À L’ACTE



C H E Z  L E S  A U T E U R S  M A J E U R S  

État  
dépressif



C H E Z  L E S  A U T E U R S  M A J E U R S  

Faible  
estime de soi



C H E Z  L E S  A U T E U R S  M A J E U R S  

Faibles 
compétences 
relationnelles



C H E Z  L E S  A U T E U R S  M A J E U R S  

Alcool et 
stupéfiants



C H E Z  L E S  A U T E U R S  M A J E U R S  

Handicap 
mental



1 + 1 =





L E S  S I G N A U X  D ’A L E R T E  C Ô T É  A U T E U R  
A D O L E S C E N T S  /  A D U L T E S

Lorsqu’il y a une différence d’âge importante : 

‣ promiscuité, sensation d’un lien inadapté, 

‣ préfère passer du temps avec des enfants plutôt qu’avec des personnes de son âge, 

‣ lien d’égal à égal, attitudes régressives, 

‣ discours inadapté (« on est amoureux ») ou trop autoritaire, 

‣ s’isole dans une pièce avec un ou des enfants (⚠ si porte fermée).





L E S  S I G N A U X  D ’A L E R T E  C Ô T É  V I C T I M E

Chaque enfant et chaque adolescent est différent. 

⚠  En cas de doute, consultez un professionnel.



L E S  S I G N A U X  D ’A L E R T E  C Ô T É  V I C T I M E  
C H E Z  L ’ E N F A N T

Quand un enfant est victime : 

‣ il a du mal à réaliser qu'il a été victime 

‣ quand il le réalise, il a du mal à parler 

‣ quand il parle, il est mal entendu 

C’est souvent avec son corps qu’il va exprimer sa souffrance et son mal-être. 

Observez les signaux, restez vigilants aux changement de comportement inexpliqués.



L E S  S I G N A U X  D ’A L E R T E  C Ô T É  V I C T I M E  
C H E Z  L ’ E N F A N T

Quelques signes qui doivent alerter : 

‣ ecchymoses, douleurs et plaies sur les parties intimes, les cuisses  
ou ailleurs sur le corps, 

‣ irritations génitales et buccales, infections urinaires récurrentes, 

‣ prise/perte importante de poids, 

‣ chez les plus grands, troubles alimentaires, signes d’automutilation et de scarification, 
consommation de drogue et d’alcool.



L E S  S I G N A U X  D ’A L E R T E  C Ô T É  V I C T I M E  
C H E Z  L ’ E N F A N T

Quelques changements inexpliqués de comportement qui doivent alerter : 

‣ désintérêt soudain pour une activité, 

‣ peur, refus d’aller seul quelque part, 

‣ refus de proximité physique, 

‣ signes d’angoisse ou de nervosité, pleurs ou colère, régression inexpliquée, 

‣ énurésie ou encoprésie, 

‣ perte d’appétit, insomnie, peur de s’endormir, cauchemars récurrents, 

‣ intérêt anormal pour la sexualité, 

‣ agressivité avec l’entourage.



L E  S I G N A L E M E N T

Une seule règle : 

PRIVILÉGIER L’INTÉRÊT SUPÉRIEUR DU MINEUR



POLICE TECHNIQUE ET SCIENTIFIQUE-ZONE INTERDITE          POLICE TECHNIQUE ET SCIENTIFIQUE-ZONE 



L E  R E C U E I L  D E  L A  P A R O L E

✅  Donnez-lui toute votre attention 

✅  Conservez votre calme 

❌  Ne reformulez pas ses propos avec vos propres mots 

❌  N’émettez pas de propositions de réponse 

❌  Ne mentez pas 

✅  Remerciez-le de la confiance qu’il vous accorde



L E  R E C U E I L  D E  L A  P A R O L E

En cas de doute : 

Parle-moi plus de…  

Dis-moi tout sur…





L E  R E C U E I L  D E  L A  P A R O L E

Trop souvent, lorsqu’un enfant demande de l’aide à un adulte parce qu’il est en danger, 
l’adulte ne lui vient pas en aide. 

⚠  Ne restez jamais seul avec un doute.  

➡ Parlez-en à votre supérieur hiérarchique 

➡ Remontez la chaîne hiérarchique 

➡ Si besoin, court-circuitez la chaîne hiérarchique 

➡ Dans le doute, sollicitez un tiers neutre (119, CRIAVS, etc.)



L E  S I G N A L E M E N T

Le signalement est : 

‣ personnel (« Quiconque a connaissance… ») 

‣ obligatoire si la personne en danger est mineure (même pour des faits anciens) 

‣ obligatoire si la personne en danger est majeure, mais pas en mesure de dénoncer les faits



L E  S I G N A L E M E N T

La peine encourue si vous ne signalez pas un mineur en danger : 

‣ jusqu’à 5 ans de prison et 75 000 euros d’amende* si vous avez connaissance de privations,  
de mauvais traitements ou d'agressions ou atteintes sexuelles 

‣ jusqu’à 7 ans de prison et 100 000 euros d’amende** si vous vous abstenez  
d’empêcher un crime ou un délit contre son intégrité corporelle,  
même si vous avez un secret professionnel

*article 434-3 du Code pénal 
**article 223-6 du Code pénal



L E  S I G N A L E M E N T  
A R T I C L E  4 0

Tous les agents publics : 

‣ ayant connaissance d'un crime ou d'un délit 

‣ doivent informer sans délai le procureur de la République 
et doivent transmettre tous les documents relatifs 

 
Professionnels soumis à un secret professionnel : 

‣ faire preuve de discernement 

 
Aucune sanction spécifique prévue en cas de non-respect.



P O U R  A L L E R  P L U S  L O I N …

‣ Le signalement d’un mineur en danger 

‣ Le secret professionnel 

Livrets, gratuits 

violences-sexuelles.info



QUESTIONS ?





L E S  R È G L E S  D E  L A  P O S T U R E  É D U C AT I V E



L E S  R È G L E S  D E  L A  P O S T U R E  É D U C AT I V E  
P O U R  Q U E  L E S  E N F A N T S  E T  L E S  A D O L E S C E N T S  
S O I E N T  P R O T É G É S ,  M A  R E L AT I O N  A V E C  E U X  E S T …

PRÉVENANTE 

Je préviens toute violence physique,  
psychologique ou verbale, y compris entre mineursP



L E S  R È G L E S  D E  L A  P O S T U R E  É D U C AT I V E  
P O U R  Q U E  L E S  E N F A N T S  E T  L E S  A D O L E S C E N T S  
S O I E N T  P R O T É G É S ,  M A  R E L AT I O N  A V E C  E U X  E S T …

EN RÉSEAU 

Je suis en lien avec mes collègues,  
ma structure, et les autres institutionsR



L E S  R È G L E S  D E  L A  P O S T U R E  É D U C AT I V E  
P O U R  Q U E  L E S  E N F A N T S  E T  L E S  A D O L E S C E N T S  
S O I E N T  P R O T É G É S ,  M A  R E L AT I O N  A V E C  E U X  E S T …

OBSERVABLE 

Tout ce que je fais doit / devrait pouvoir être vu  
par mes collègues sans que cela me mette mal à l’aiseO



L E S  R È G L E S  D E  L A  P O S T U R E  É D U C AT I V E  
P O U R  Q U E  L E S  E N F A N T S  E T  L E S  A D O L E S C E N T S  
S O I E N T  P R O T É G É S ,  M A  R E L AT I O N  A V E C  E U X  E S T …

TEMPORISÉE 

Je propose des temps sans activité  
pour que les mineurs développent leur imaginaireT



L E S  R È G L E S  D E  L A  P O S T U R E  É D U C AT I V E  
P O U R  Q U E  L E S  E N F A N T S  E T  L E S  A D O L E S C E N T S  
S O I E N T  P R O T É G É S ,  M A  R E L AT I O N  A V E C  E U X  E S T …

À L’ ÉCART 

Je suis dans une relation asymétrique,  
en décalage avec le mineur, même dans les jeuxE



L E S  R È G L E S  D E  L A  P O S T U R E  É D U C AT I V E  
P O U R  Q U E  L E S  E N F A N T S  E T  L E S  A D O L E S C E N T S  
S O I E N T  P R O T É G É S ,  M A  R E L AT I O N  A V E C  E U X  E S T …

GRATUITE 

Je n'attends pas de reconnaissance ou de gratitude  
de la part des mineursG



L E S  R È G L E S  D E  L A  P O S T U R E  É D U C AT I V E  
P O U R  Q U E  L E S  E N F A N T S  E T  L E S  A D O L E S C E N T S  
S O I E N T  P R O T É G É S ,  M A  R E L AT I O N  A V E C  E U X  E S T …

ÉGALITAIRE 

J'offre à chacun le même niveau d'attention,  
sans montrer de préférence,  
tout en me protégeant (séduction, colère…)E



L E S  R È G L E S  D E  L A  P O S T U R E  É D U C AT I V E  
P O U R  Q U E  L E S  E N F A N T S  E T  L E S  A D O L E S C E N T S  
S O I E N T  P R O T É G É S ,  M A  R E L AT I O N  A V E C  E U X  E S T …

PRÉVENANTE 
RÉSEAU 
OBSERVABLE 
TEMPORISÉE 
ÉCART 
GRATUITE 
ÉGALITAIRE

EN 

À 
L’   



L E S  R È G L E S  D E  L A  P O S T U R E  É D U C AT I V E

‣ Tout ce que l’on ferait uniquement entre amoureux, on ne le fait pas avec un enfant.  

‣ Faire preuve de bon sens, en partant du principe que le bon sens n’est pas partagé 

‣ Faire preuve de prudence, sans être dans la paranoïa 

‣ Être capable de parler entre collègue ou ailleurs (psychologue en libéral…) 

‣ Être en soutien de mes collègues, sans jamais valider de « secret institutionnel » 

‣ Savoir orienter mes collègues vers une aide adaptée, si besoin



L E S  R È G L E S  D E  L A  P O S T U R E  É D U C AT I V E  
R E C R U T E M E N T

Questions pour dépister la congruence émotionnelle avec les enfants* : 

‣ Vous sentez-vous plus proche des enfants que des adultes ? 

‣ Vous amusez-vous davantage avec les enfants qu'avec les adultes ? 

‣ Avez-vous l'impression d'être un enfant quand vous êtes parmi des enfants ? 

‣ Auriez-vous aimé ne jamais grandir et rester enfant ? Ou être enfant à nouveau ? 

‣ Aimez-vous vous promener dans un magasin de jouets ? 

‣ Avez-vous des amis qui sont des enfants ?

*Protéger son enfant des violences sexuelles, Joanna Smith, 2024





ANIMER  
UNE JOURNÉE 
PÉDAGOGIQUE





A N I M E R  U N E  J O U R N É E  P É D A G O G I Q U E

Sur la thématique des violences sexuelles :
Renforcer l’accompagnement des enfants

➡ Protéger sans tomber dans la paranoïa 

➡ Améliorer le repérage, le partage de ressentis et la remontée d’information 

➡ Pour chaque interdit posé, expliquer aux enfants ce qui est autorisé 

Accompagner l’équipe d’animation 

➡ Inviter chacun à repérer ses propres manques, ses difficultés et ses limites 

➡ Gérer les révélations de l’équipe : préserver l’intimité / orienter 

➡ Savoir demander de l’aide : pour l’équipe / pour soi 

➡ Rappeler que LE CADRE EST LÀ POUR PROTÉGER TOUT LE MONDE




















