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EXERCICE 10

RECREATION : LA COCOTTE DU PLAISIR

01

FAUX :
L'éjaculation
et 'orgasme
sont deux choses a
ne pas confondre. On
peut avoir un orgasme
sans éjaculer. L'éjaculation
est la réponse mécanique du
corps au plaisir/jouis sance.
Lorgasme est plus compliqué a
atteindre et il est moins fréquent que la

jouissance.

0O T
Cc
02 39
2%
o]
FAUX : m =
Remettons un = ‘8
peu les choses a m
plat: il n'y a pas [
deux types d'orgasmes o
féminins puisque les 8
orgasmes dit clitoridiens et >
vaginaux proviennent en réalité ]
de la stimulation interne ou %

externe du clitoris. Le clitoris est le
seul organe de lanatomie humaine
entierement dédié au plaisir, il mesure
entre 10 et 11 cm et pagde environ 8000
terminaisons nerveuses. La partie que
I'on voit au niveau de la vive, n'est

en réalité qu’une partie du clitoris

dont la partie interne est tout
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EXERCICE 11

ARTS PLASTIQUES

DESSINE-MOI UN... ?

planéte !

A

. A7

.18

Al

Me o t12 010

310

o .20

e 33

) .21
7, .32

34

6 . *95 31

o 35

5 g 30
92 .53

4, ee 51s 99

. 49

De .42 47. .57

‘\. 040 43 . .62 .
- . 46 e 63 gy
% i 60 . 58

39 5961

Relie les points dans lordre croissant et découvre une partie de 'anatomie de la moitié de la population de la
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QUI A DIT CES VERITES ?

Relie les phrases a leurs auteurs.

A : « Nous ne devons pas
dissimuler la cause de la mort des
membres de nos familles, que nous
respectons, car c’est le seul moyen
de pouvoir faire comprendre a
la population que le sida est une
maladie ordinaire. C’est pourquoi
nous vous avons aujourd’hui fait
venir pour annoncer que mon fils

était mort du Sida. »

EXERCICE 12

FRANCAIS

F : « Je veux dire a tous ceux
qui n’ont pas été testés : peu
importe qui vous étes, vos
antécédents, votre culture ou

votre religion, faites le test. »

E : « C’est paradoxal mais il faut que

1. NELSON MANDELA les gens comprennent que ce ne sont

pas les séropo qui contaminent, ce
2. PRINCE HARRY

sont les séronégatifs [présumés]. [...]

3. BILAL HASSANI La personne diagnostiquée, mise sous

traitement et dont la charge virale est

B : « Silence = Mort »
4. CHARLIZE THERON indétectable depuis plus de 6 mois, ne

5. NICOLAS ARAGONA (AKA SUPERSERO_) peut plus transmettre le virus. Donc en

C : «Le VIH n’est pas juste
transmis par le sexe ; il est
transmis par le sexisme,
le racisme, la pauvreté et

I’homophobie. »

soi c’est quand la sérologie est ignorée

6. ACT-UP PARIS qu’il y a un réseau de transmission. »

D : « Il est important que toutes
les personnes infectées ou
affectées par le VIH jouissent
de tous leurs droits sans
stigmatisation. Soutenir la lutte
contre le VIH/sida c’est aussi
combattre les discriminations
envers les personnes

séropositives. »



EXERCICE 13

EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

LE PARCOURS D’0BSTACLES

Pour chaque personnage, retrace son chemin vers la bonne santé et identifie

quels sont les obstacles qu’ils peuvent rencontrer sur leur route.

Bonne santé :

Etat de complet bien-étre
physique, mental et social, [quil
ne consiste pas seulement en
une absence de maladie ou
d’infirmité. (définition par (OMS)

Obstacle a la bonne santé mentale
(o)
ﬁ Obstacle a la bonne santé physique

Obstacle a la bonne santé sociale

DO

Homme cisgenre,

blanc, né en France,
hétérosexuel,

séronégatif, valide

EUJ

Femme cisgenre,

née a l'étranger, noire,

hétérosexuelle,

séronégative, valide



Femme transgenre,

née a U'etranger, blanche,

bisexuelle,

séronegative, valide

BONNE SANTE

Femme cisgenre,

née a l'etranger,
blanche, pansexuelle,
séropositive, en situation
de handicap

;i

Homme cisgenre,
origine maghreébine,
né en France, homosexuel,

seropositif, valide



EXERCICE 14

GEOGRAPHIE

POINTE DU DOIGT LES DISCRIMINATIONS ETATIQUES

]
Vivre avec le VIH expose a de nombreuses discriminations, que ce soit dans le champ privé, social ou profes-

sionnel. Méme les voyages et 'expatriation sont limités par certains Etats dans le monde.

Colorie les pays ou territoires qui limitent les déplacements ou l'installation des personnes vivant avec le

VIH, en raison de leur séropositivité.




EXERCICE 15

PHILOSOPHIE

QUI DIT QUOI ?

Relie les phrases a leurs auteurs.

2. « A 50 ans, je suis incapable

d’aimer une femme de 50 ans.

Elles sont invisibles. Je préfere
le corps des femmes jeunes, c’est

3. « Ohlala, avec les bras poilus
comme c¢a, c’est pas possible,
Catherine !

C’est un fashion faux-pas esthétique,
wahou ! Pollution visuelle. »

tout. Point. Je ne vais pas vous

mentir. Un corps de femme de 25

1. « Bien siir que ¢’est un
choix d’étre homosexuel (...)
S’ils veulent des enfants, qu’ils

couchent avec une femme. »

écrivain, animateur de radio.

C. CYRIL HANOUNA,

animateur de télévision.

D. GENEVIEVE DE FONTENAY,

B. CRISTINA CORDULA,

animatrice de télévision.

ancienne présidente du
Comité Miss France

F. JAIR BOLSONARO,

ancien président du Brésil.

6. FRIGIDE BAROT,

premiére porte parole
du collectif
La Manif Pour Tous

9. « Ce qui n’est pas
possible, ¢’est qu'un pere
de famille rentre chez lui et
trouve son fils de
6 ans en train de jouer avec
une poupée a cause de
I’influence de I’école. »

8. « La guenon,
mange ta banane. »
7. « Ca (le mariage)
ne concerne méme
plus les étres humains,
pourquoi pas le
mariage entre des

animaux. »

ans, c’est extraordinaire. Le corps
d’une femme de 50 ans n’est pas
extraordinaire du tout. »

4. « La discrimination positive,
pour moi, c’est catastrophique.
[...] C’est une forme de
racisme. Nous ne devons pas
choisir quelqu’un parce qu’il
est juif ou noir... Nous devons
uniquement le choisir pour son
talent. »

E. ANNE-SOPHIE LECLERE,

ex-candidate FN aux
municipales, a propos de
la ministre de la Justice,
Christiane Taubira

rappeur

I. ERIC ZEMMOUR,

journaliste et homme
politique

5. « Je comprends pas trop
le combat des féministes.
D’apparence extérieure,

elles ont I’air completement

hystériques et mal-baisées. »

6. « Jamais je n’aurais imaginé
que I’on puisse accoler
‘transgenre’ a Miss France
parce que c’est tellement
contre-nature de toute facon. »



EXERCICE 16

EXAMEN

DEVINE QUI EST UN ACTEUR ESSENTIEL POUR CHANGER LA SOCIETE ?

Pour le découvrir, relie les chiffres dans le bon ordre !

‘.

~ \ ’ /_
LH CﬁUVEUSE Si tu souhaites t'engager sur les thématiques que tu viens de découvrir, n’
U CRRS TLE-DE-FRANCE @ nou

s contacter : engagement(@lecrips.net !

ésite pas
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REPONSES * EXERCICE 1

Enthousiaste : motivé par le désir, lenvie entre les

—

partenaires.

—

Une personne qui ne réagit pas n’est pas consentante !

Libre : donné sans contrainte, sans pression, sans étre

sous linfluence de substances. Une personne qui cede J.-.,

—_— > - - O

—

n’est pas consentante !
Spécifique : l'envie doit étre présente a chaque nouvelle

v,/ o m = |ol~N ©
z — == = o > = =

étape. I
Embrasser n’'implique pas nécessairement vouloir I)

o T o 0o o = -
= =™/ /o m O |<

s’engager dans une autre pratique. Le consentement est

N o ™ T © > O |w| ™m o
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donné pour UNE situation a UN moment donné.

-

Révocable : a tout moment, peu importe lactivité en

cours !

o N ©D U M ™ oo © o | ml= m

Si l'envie ou le désir n'est plus présent, le consentement

-~
non plus .
Informé : la facon de se protéger : on en discute ! }_‘
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La contraception : on en discute.
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E\j> Nécessaire : oui, car sans consentement ca s’appelle une

m
-

agression ou un viol... Si ce n’est pas clair, demande !

REPONSES * EXERCICE 2

] ] s]ufe]

Ton orientation sexuelle est une partie de ton
identité, tu ne la choisis pas et elle n'a rien
d’anormal. Elle se construit, s'affirme. Il se peut
qu’elle ne corresponde pas aux mots qui sont
proposés ci-dessous. Ce n'est pas important.
Limportant est d'étre bien avec soi-méme, ses

E|X|U L|I|T

envies et sentiments.
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REPONSES * EXERCICE 4

95-95-95
Le « 3x95 » est un objectif de santé publique qui imprégne les politiques publiques de lutte contre le VIH/sida.

Cela signifie qu’en 2030 :

- 95 % des personnes vivant avec le VIH connaissent leur statut sérologique.

- 95 % des personnes séropositives et dépistées recoivent un traitement antirétroviral.
- 95 % des personnes recevant un traitement antirétroviral ont une charge virale durablement indétectable. J""
Si ces taux sont atteints, nous pourrons mettre fin a 'épidémie. Aujourd’hui en France, le 1°" et le 2° objectifs ne sont —
pas atteints, mais le 3¢ l'est.

REPONSES * EXERCICE 5

En France, 173 000 personnes vivent avec le VIH. En 2020, 4856 personnes ont découvert leur séropositivité au VIH, un
chiffre toujours beaucoup trop haut mais avec un signe d’espoir : on constate une diminution de 22 % de découvertes
de séropositivité par rapport & 2019. En France métropolitaine, l'Tle-de-France est la région avec le taux le plus élevé.
Parmi ces personnes, 30 % sont des femmes et 14 % sont agées de moins de 25 ans. Le principal probleme reste le
dépistage : en effet, 30 % des personnes découvrent leur séropositivité a un stade tardif et 24 000 vivent avec le VIH
sans le savoir. Alors, le plus important, c'est de se faire dépister aprés une situation pouvant exposer au VIH, aussi
régulierement que nécessaire. Se dépister, c’est prendre soin de soi, c'est prendre soin des autres.

Dans le monde, 38,4 millions de personnes vivent avec le VIH mais seules 28,7 millions d’entre elles ont acces aux
traitements antirétroviraux. Concernant le VIH pédiatrique : seulement 52 % des enfants vivant avec le VIH sont sous
traitement !

1,5 million de personnes se sont nouvellement infectées par le VIH en 2021 et 650 000 personnes sont décédées de
maladies liées au sida (- 54 % depuis le pic de 2004).

Les populations clés et leurs partenaires sexuels représentent 54 % des nouvelles infections a VIH dans le monde.
Ainsi, le risque de contracter le VIH est : 25 fois plus élevé chez les hommes ayant des rapports sexuels avec des
hommes, 35 fois plus élevé chez les personnes qui s'injectent des drogues, 26 fois plus élevé pour les professionnel(le)s
du sexe, 34 fois plus élevé pour les femmes trans. La surreprésentation de ces populations est la conséquence de
politiques discriminatoires qui rendent vulnérables ces personnes.

REPONSES « EXERCICE 6

CHEMIN 1
En toute autonomie dans une pharmacie, Alix peut aller se procurer un autotest. Obtenu sans ordonnance, en
pharmacie (ou sur le site Internet des officines qui ont obtenu lautorisation de vente en ligne), lautotest se pratique
a partir du prélévement d'une goutte de sang. Il peut donc étre réalisé individuellement a domicile. Le résultat pour
un autotest est disponible en 15 minutes... Un numéro d'écoute, une notice explicative, des vidéos en ligne sont bien
évidemment disponibles pour aider Alix dans sa démarche. En cas de résultat positif, lautotest doit étre confirmé par
un test conventionnel en laboratoire. Par contre, si le test est négatif, la personne peut étre rassurée pour autant que
sa derniére prise de risque d'exposition date de trois mois ou plus. Le VIH ne se détecte au bout du doigt que trois mois

apres la contamination. Donc restez vigilants !

Actuellement, seuls deux autotests VIH disposent d'un marquage CE imposé par la réglementation européenne. Ils
sont disponibles en pharmacie et ne sont pas remboursés par Assurance maladie. Un des freins peut étre le prix
(une trentaine d’euros). Certaines associations de lutte contre le VIH habilitées par les ARS peuvent, dans certains cas,

remettre gratuitement des autotests aux personnes éloignées du systéeme de santé. (Notre association, le Crips, le fait). i
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CHEMIN 2
Alix se fait faire un TROD par une association. Le TROD (test rapide d orientation diagnostique] est un test réalisé grace
a une piqlre au bout du doigt qui permet d'avoir un résultat en quelques minutes pour le VIH. Super pratique, il est
totalement fiable trois mois aprées une prise de risque. Le test rapide est anonyme, confidentiel et gratuit. Alix peut se
rendre dans une association ou permanence organisée par une association comme AIDES.

CHEMIN 3

Pour réaliser un test de dépistages du VIH mais aussi des IST et des hépatites, il est possible pour Alix de se rendre
dans un CeGIDD (centre gratuit d’information, de dépistage et de diagnostic). Ces centres permettent d'accéder
gratuitement et anonymement au dépistage, avec ou sans rendez-vous. C'est un lieu de dialogue, d'information et
d’offre de soins. En général, tu auras un résultat au bout d'une semaine sur ton statut sérologique. Ou les trouver ?
https://vih.org/cegidd/.

Tu peux aussi te rendre dans un centre de santé sexuelle (anciennement centre de planification familiale, CPEF) ou a
Uhopital.

CHEMIN 4
Direction le cabinet libéral ou le centre de santé pour Alix afin de rencontrer un médecin généraliste, une sage-femme
ou un gynécologue pour lui prescrire le test du VIH. Ce sera remboursé a 100 % par 'Assurance maladie. Pourquoi s'en
priver ? Il est possible de se rendre en laboratoire gratuitement, sans rendez-vous et sans ordonnance, et faire le test
VIH directement. Si le test est négatif, la personne peut étre rassurée, sous réserve que la derniére prise de risque
d’exposition au virus date de six semaines ou plus.

CHEMIN 5
Alix a envie de se faire dépister, mais se pose des questions sur la méthode adaptée a sa situation. Tu peux appeler le
0 800 840 800, dans le cadre d'un appel confidentiel, gratuit et anonyme.

Alix peut bien sir utiliser les différentes solutions. IL n’y a pas de mauvais chemin.

Il existe diverses propositions adaptées a chaque personne en fonction de ses besoins / envies.

Et surtout, c’est important de se rappeler que ce n’est pas le dépistage qui rend malade.

IL faut le voir de maniére positive. En effet, c’est le seul moyen de savoir si une personne a été infectée. Donc
plus tot elle sera dépistée, plus tot elle sera mise sous traitement. Elle aura ainsi une meilleure espérance

de vie et qualité de vie, et ne transmettra plus le virus.

REPONSES * EXERCICE 7

i=i

C'est simple et indiscutable comme lUest cette formule : | = I. C’est un fait scientifique qui signifie qu'une personne
séropositive sous traitement, avec une charge virale indétectable, ne transmet pas le virus du sida.

En effet, les médicaments antirétroviraux rendent le virus indétectable dans le sang et les liquides sexuels des
personnes touchées ; le virus devient de fait intransmissible. « I=l », « indétectable = intransmissible ».

REPONSES * EXERCICE 8

28 figures coloriées

Sur les 38,4 millions de personnes vivant avec le VIH dans le monde, seulement 28,7 millions ont acces aux traitements,
soit prés de 75%. Bien sdr, les progres dans ce domaine sont immenses : en 2000, moins de 1 million de personnes
séropositives étaient sous traitement. Pour autant, on ne peut pas accepter que 10 millions de personnes soient privées
de traitements ! Le financement de U'accés aux traitements et le renforcement des systemes de santé sont donc de
fortes priorités pour lensemble des acteurs de la lutte contre le VIH/sida oeuvrant a Uinternational.
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REPONSES * EXERCICE 9

La pilule protége du VIH/sida.

INTOX. Ily a plein de manieres de se protéger du VIH : les préservatifs externes ou internes ; la prise de traitement pour I
les personnes séronégatives (PrEP) ou pour les personnes séropositives (TasP) ; le traitement post exposition (TPE) ;

le dépistage, etc. En somme, plein d’outils permettent de se protéger en fonction de ses envies, de ses possibilités, des

moments de sa vie. Mais dans cette liste, il n'y a pas la pilule, qui est un outil de contraception. J.-.,

Embrasser ou se caresser mutuellement sont des pratiques potentiellement contaminantes pour le VIH.

INTOX. Il n'y a aucun risque de contamination par le VIH lors d’un baiser. La salive n'est pas un liquide qui permet la I

—

transmission du VIH. Et c’est la méme chose pour les caresses intimes. Les liquides potentiellement contaminants
sont : le sang, le liquide séminal, le sperme, les sécrétions vaginales, le lait maternel.

-« On peut avoir une IST si on ne se lave pas assez bien.
2 INTOX. Les IST [infections sexuellement transmissibles) se transmettent par contact de muqueuses et de liquides

corporels (sperme, cyprine, liquide pré-séminal, sang). Lhygiéne ne concerne pas les IST mais permet de prévenir

.c-!

d’autres types d'infections. Pour le pénis, il s'agit d"éviter le développement de bactéries sous le prépuce en nettoyant
f \ le gland (décalotter). Quant au vagin, il est autonettoyant : afin de préserver la flore vaginale, il s'agit donc de le laisser

faire le travail sans ajouter de savon ou autre produit.

Les infections sexuellement transmissibles, pas besoin de s’inquiéter, ca se soigne tout seul.

INTOX. Avoir une IST n’est jamais anodin, et ne se traduit pas toujours par des symptomes ! Le plus simple et le plus
slrestd’en parler a son médecin qui aura la solution et qui, pour rappel, est soumis au strict respect du secret médical !
Tu peux aussi te faire dépister gratuitement, sans ordonnance et sans rendez-vous dans un laboratoire grace au

dispositif Labo sans ordo.

On peut avoir des enfants quand on est séropositif.

INFO. Grace aux soins et traitements, les personnes séropositives, hommes ou femmes, peuvent avoir des enfants
qui ne seront pas touchés par le VIH. Le projet nécessite d’en parler en amont a un médecin qui pourra conseiller et
orienter vers les méthodes et structures les plus adéquates pour préserver a la fois 'enfant a naitre, mais aussi son ou
sa compagne pour les couples avec des statuts sérologiques différents.

Il est plus sir d’utiliser deux préservatifs en méme temps.
INTOX. Un seul préservatif a la fois, sinon le frottement entre les préservatifs va provoquer une déchirure du préservatif.
ILne faut pas utiliser deux préservatifs externes en méme temps, ni un préservatif interne avec un préservatif externe.

Utilisé correctement, le préservatif n'est pas censé craquer.

Il existe plusieurs méthodes de dépistage du VIH.
INFO. Les 4 méthodes de dépistage existantes a ce jour sont : lautotest (vendu en pharmacie), a réaliser soi-méme /

résultat disponible juste aprés le test /10 a 25 € ou diffusé gracieusement par certaines associations. Le dépistage en
CeGIDD (Centre gratuit de dépistage et de diagnostic) : réalisé par des professionnels de santé / résultat disponible
entre 2 a 5 jours / anonyme / gratuit. Le TROD (Test rapide d’orientation diagnostique) : principalement réalisé par

des associations / résultat disponible juste aprés le test / anonyme / gratuit. Le dépistage en laboratoire d'analyses
% médicales : réalisé par des professionnels de santé / résultat disponible entre 2 et 5 jours / confidentiel / remboursé

sur ordonnance d'un médecin ou gratuit et sans ordonnance dans le cadre du dispositif Labo sans ordo.
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Un clitoris
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Les discriminations vécues par les personnes concernées sont un obstacle a la bonne santé. Certains aspects de
lidentité des personnages freinent l'acces aux soins et aux droits et donc a une bonne santé physique, mentale, sociale.
Les personnes vivant avec le VIH sont sujettes a des discriminations et stigmatisations a cause de leur séropositivité,
les empéchant d'avoir un bon accés aux soins. 34% se sont déja vu refuser des soins dentaires en raison de leur
sérologie. Leur santé mentale est également affectée par la sérophobie : 40% des PVVIH se sentent seules ou plutot
seules et 1 personne sur 4 cache ses rendez-vous et traitements a ses proches. Leur santé sociale est ainsi également
impactée : 17% des salariés en France déclarent qu'ils seraient mal a l'aise de savoir l'un de leur collegue atteint du
VIH.

Quelques chiffres complémentaires sur les discriminations abordées dans le jeu :
- Le sida est la premiére cause de mortalité des femmes entre 15 et 49 ans dans le monde.
-7 ans d’errance avant un diagnostic d'endométriose alors qu'une femme sur dix est concernée.

- 80% des salariées sont régulierement confrontées a des attitudes sexistes qui impactent la performance, le bien étre
et la confiance en soi au travail.

- Chaque année c’est 94 000 femmes qui declarent avoir subi un viol et dans 90% des cas, elles connaissent l'agresseur.

- 33% des personnes non blanches ont subi du racisme sur leur lieu de travail ; la couleur de peau étant un motif de
discrimination a lembauche.

- Les personnes non hétérosexuelles souffrent d'un dialogue difficile avec les professionnels de santé : 41% d’entre elles
ne parlent pas de leur orientation sexuelle avec leur médecin généraliste. Elles souffrent d'un manque d’informations
et/ou de prévention sur les dépistages et vaccinations IST.

- Le handicap peut provoquer de lisolement ainsi qu'une exclusion sociale. Environ 35% des personnes en situation
de handicap ou souffrant d'une maladie chronique se sentent seules, contre 22 % de la population générale. De plus,
51% des personnes en situation de handicap limitent certains contacts avec leurs proches par crainte d'étre un poids

pour eux.
- 20% des personnes LGBT+ ont déclaré avoir subi des discriminations a 'embauche.

- 21% des personnes étrangeres, en France depuis moins d’'un an, recues par Médecins du Monde, n’ont pas de
couverture maladie.
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48 pays ou territoires limitent les déplacements ou Uinstallation des personnes vivant avec le VIH, en raison de
leur séropositivité ! I
Angola, Arabie Saoudite, Aruba, Australie, Azerbaidjan, Bahrein, Bélize, Bosnie-Herzégovine, Brunéi, Cuba, Egypte,
Emirats arabes unis, Russie, iles Caimans, iles Cook, iles Marshall, Tle Maurice, iles Salomon, iles Turques-et-Caiques,
Indonésie, Irak, Israél, Jordanie, Kazakhstan, Kirghizistan, Koweit, Liban, Malaisie, Maldives, Nouvelle-Zélande, Oman, J""
Palaos, Papouasie-Nouvelle-Guinée, Paraguay, Qatar, République dominicaine, Saint-Christophe-et-Niéves, Saint- —

Vincent-et-les-Grenadines, Samoa, Singapour, Soudan, Syrie, Tonga, Tunisie, Ukraine.
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