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apprenons a vivre ensemble

| es compétences psychosociales

C'est l'aptitude d'une personne a maintenir un état de bien-étre mental,
en adoptant un comportement approprié et positit a 'occasion des relations
entretenues avec les autres, sa propre culture et son environnement

APPRENDRE A
RESOUDRE DES PROBLEMES

Cette compétence aide a faire face
aux problémes que l'on rencontre
tout au long de sa vie.

APPRENDRE
A PRENDRE DES DECISIONS

Cette compétence aide a faire des choix de
facon constructive en évaluant les différentes
options et les effets de chacune d’entre elles.

AVOIR
UNE PENSEE CREATIVE

Cette compétence contribue a la prise
de décision et a la résolution de problemes
de facon adaptée et avec souplesse.

AVOIR
UNE PENSEE CRITIQUE

Cette compétence permet d'analyser

objective, en reconnaissant et en évaluant

les facteurs qui influencent nos attitudes \

et nos comportements.

SAVOIR
COMMUNIQUER EFFICACEMENT

Cette compétence permet d'exprimer ses
désirs, et de demander des conseils

et de l'aide lorsque cela s'avere nécessaire.
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les informations et les expériences de facon

ETRE HABILE DANS
LES RELATIONS INTERPERSONNELLES

Cette compétence aide a établir des rapports
de fagon positive, a lier, a conserver

ou a interrompre des relations personnelles

et professionnelles de maniére constructive.

AVOIR
CONSCIENCE DE SOl

Cette compétence permet de connaitre
son propre caractere, ses forces
et ses faiblesses, ses désirs et ses aversions,
afin de reconnaitre les situations de stress.

AVOIR DE L'EMPATHIE
POUR LES AUTRES

Cette compétence permet d'imaginer
ce que la vie peut étre pour une autre
personne, afin d'accepter les autres
avec leurs différences.

SAVOIR
GERER SON STRESS

. Cette compétence implique de reconnaitre
. les sources et les effets du stress,
" pour en contrbler le niveau.

SAVOIR
GERER SES EMOTIONS

Cette compétence implique
de reconnaitre ses propres émotions,
comme celles des autres,
en étant conscient de leur influence.
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