
VICTIME OU TÉMOIN, IL Y A TOUJOURS UN NUMÉRO POUR T’AIDER !

Tu te sens 
en danger ?

N’hésite pas à en parler à un adulte ou à appeler ces numéros. 
Au bout du fil, il y aura toujours une personne de confiance pour t’écouter,  

t’aider et te conseiller de façon anonyme, gratuite et confidentielle.

3020

À LA MAISON

TU ES VICTIME D’AGRESSIONS, DE HARCÈLEMENT, DE VIOLENCES ?

SUR LES RÉSEAUX À L’ÉCOLE


