
Continuum des comportements sexuels des enfants allant de l’exploration sexuelle à l’agression 
(Johnson et Feldmeth, 1993) 

1. Exploration sexuelle naturelle et saine  

- curiosité naturelle, recherche d’informations en lien avec les stades de développement de l’enfant 
- entre enfants du même âge et de grandeur semblable 
- plus fréquemment entre amis que dans la fratrie  
- sur une base volontaire  
- sans secret  
- cesse ou diminue suite à l’intervention de l’adulte  
- pas de honte, pas de peur ni d’anxiété (même si possibles sentiments de confusion ou de gêne)  

2. Comportements sexuels réactifs  

- enfants victimes de violences sexuelles ou surexposés à la sexualité des adultes 
- répétition compulsive ou récapitulation inconsciente  
- comportements sexuels majoritairement dirigés vers leur propre corps (masturbation solitaire, exhibition, 

insertion d’objets dans orifices anal et génital)  
- incapacité à intégrer l’expérience -> développement de CSP témoignant de leur confusion, anxiété, honte 

ou colère  
- CSP peuvent être efforts inconscients pour alerter les adultes  

3. Comportements sexuels mutuels  

- comportement sexuel beaucoup plus persistant et précis que ceux aux CS réactifs -> pensées et actions 
dominées par la sexualité  

- comportements sexuels adultes  
- généralement avec enfants du même âge et de grandeur similaire  
- absence d’émotion liée à la sexualité (attitude blasée sans affect)  
- victimes d’une forme d’abus psychologique, sexuel ou physique 
- environnement chaotique et sexualisé  
- compréhension des relations avec autrui biaisée, sexualité comme façon d’entrer en relation avec les pairs  

4. Comportements sexuels agressifs  

- dépassent largement l’exploration  
- augmentent avec le temps, s’inscrivent dans un mode habituel de fonctionnement (≠ incidents isolés) 
- pas d’arrêt des comportements après découverte de l’adulte sans intervention ferme, intensive et 

spécialisée  
- extériorisation des sentiments de colère, d’abandon et de peur  
- souvent anxiété et confusion au sujet de la sexualité  
- peu d’empathie pour les victimes  
- nient leur responsabilité  
- la plupart victimes de VS et tous victimes d’abus psychologiques (stimulation sexuelle, environnement 

familial incestuel, témoin de violences intrafamiliales)  

Source :   Émergence des comportements sexuels problématiques chez les enfants : éléments de compréhension 
   M. Gagnon, H. Bégin, C. Tremblay


